
今年も菊の苗を育て、植えていただきました。

菊の名前は「きわまる（窮まる）」が語源であり、「1年の最後に咲く花」とも言われて
いるそうです。寒風に耐えて美しく咲く菊の花はとても良いもので、何時間でも眺めて

いたくなるものです。是非、散歩ついでに見に来てください。

「転ぶな、風邪をひくな、義理を欠け」と岸信介元総理大臣が長生きの秘訣として言った

そうです。最近、暑くなったり、寒くなったり、気温の差が激しく体調を管理するのが

大変ですね。無理をせず、健康管理には注意を払っていただきたいと思います。

緊急時、ブレーキを素早く踏めるよう運転姿勢の改善を
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上里東公民館定期利用団体

会員募集

（ノート型パソコンを持参できる方）

教 室：毎週月曜日 午前９時３０分～

〃 午後１時３０分～

毎週金曜日 午前９時３０分～

〃 午後１時３０分～

〃 午後７時００分～

（都合のよい時間帯を選んでください。）

会 費：毎月１，０００円

（別途 入会金１，０００円）

連絡先：上里東公民館（３４－１０４１）まで

《見学自由 入会随時受付けます。》

アルミ缶とスチール缶の

資源回収、３６５日２４

時間いつでもＯＫ、駐輪

場奥にボックスがありま

す。是非ご協力をお願い

します。

平成２９年

アルミ缶回収６回 ２６ｋｇ 累計１４２ｋｇ

スチール缶回収２回 ３５ｋｇ 累計７３ｋｇ です。

（公民館、せせらぎ大学、サルビア学級 共催）

「法話と坐禅」
心を休め、無我の境地と心洗われる話

～体験してみませんか～

日 時：６月２３日（金）午前１０時～

場 所：金剛寺（地図は東公民館にあります。）
上里町五明２９３ 電話33-5948
現地集合になります。

定 員：15名
申 込：６月９日（金）までに、上里東公民館に

直接または電話でお申込みください。

『振り込め詐欺』にご用心！

・ 東公民館に来ていらっしゃる方のお宅に振り込め詐欺の電話がありました。

本人からの電話でないことを確認し、警察に連絡しましたところ事なきをえました。

・ 上里町内において振り込め詐欺犯が捕まりました。本人からの電話でないことを確認し、

警察に連絡したそうです。

お二人とも落ち着いたすばらしい行動で感動しました。二件ともお金の話は始めからしないで、数回

の電話の後、お金の要求があったそうです。

お金にまつわる電話や怪しい電話があった時には、家族に相談・確認、警察に相談をしましょう。

また、お金にまつわる話は、電話ではしない。必ず顔を見ながら行うと決めておくのも一つの方策だ

と思います。
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