
＜平成２９年度 公民館活動推進員の紹介＞
※ 公民館活動推進員は、公民館事業について、格別にご協力をいただく方々です
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１回： ６月１１日（日）１０時～ 自然と山菜学習及び天然の山菜数種類と山菜ご飯の試食

２回： ７月 ９日（日）１０時～ 健康と食学習及びハーブティー試飲と洋菓子の試食

３回：１１月１２日（日）１０時～ 自然とキノコ学習及び天然キノコ汁とキノコの炊き込みご飯の試食

４回：１１月２６日（日）１０時～ 自然農法野菜学習及び自然農法野菜の持ち帰り

定員：２４名

費用：１，５００円 ※１回目に集金します。

申込：上里東公民館へ直接又は電話（３４－１０４１）でお申込みください。

「心にゆとりと
自分力アップ」講座
Ɓʯʰʥʭˈ׈Չʭʓ˄ʟɲƂ

１回：６月 ９日（金）１０時～１１時３０分

東公民館 悩みの解消法と仲間づくり

２回：６月２３日（金）１０時～１１時３０分

金剛寺 椅子坐禅（座る坐禅可）と法話

３回：７月 ７日（金）１０時～１２時

東公民館 飛び出るきり絵のポストカード

４回：期日未定 ガリガリ君 工場見学

定員：２０名（５名以上で実施）

参加費：５００円 １回目に集金します。

申込：上里東公民館へ直接または電話

（３４－１０４１）でお申込みください。

。

心を休め、無我の境地と心洗われる話

～体験してみませんか～

日 時：６月２３日（金）午前１０時００分開始

場 所：金剛寺（地図は東公民館にあります。）

上里町五明２９３ 電話33-5948

現地集合になります。

定 員：15名

申 込：６月９日（金）までに、上里東公民館に

直接または電話でお申込みください。

上里東利用団体「書道教室」会員募集

～興味のある方は活動日に見学に来ませんか～

活動日：毎月第１、第３金曜日

午後2時～4時まで

会 費：月２，０００円

上里東利用団体「水彩画クラブ」会員募集

～興味のある方は活動日に見学に来ませんか～

活動日：毎月第２、第４土曜日

午後1時30分～4時まで

会 費：見学時に相談
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