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桜をはじめ、色とりどりの花が咲きほころび、木々や草の芽も伸び、外を眺めるのが楽しみ

な季節になってきました。さて、東公民館も 29年度がスタートしました。残念ながら、4月
から解散するクラブもでましたが、新たに２つのクラブがスタートします。『七宝焼きクラブ』

と『子供のための茶道教室』です。『子供のための茶道教室』は第 2、第 4 火曜日に小学校の
授業が終わってから公民館へ来て茶道教室に参加します。子供のクラブは初めてとなります。

ご協力をお願いします。特に、小学生が公民館へ来る時間帯と公民館利用者が帰る時間帯が

重なる場合があります。事故の無い様ご協力をお願いします。

１０月中旬

平成２９年度　上里東公民館事業一覧表

上里東公民館主催《 どなたでも参加できます。》
月　日 せせらぎ大学 サルビア学級

月　日 学びとふれあい教室 月　日 事 業　内　容  上里東公民館のせせらぎ大学・サルビア学級に申し込み
 をされた方に年間を通してご参加いただく事業です。

５月１１日
（木）

１３：３０～

東公民館・せせらぎ大学・サルビア学級　合同開講式
教養講座「交通安全」・「防災講座」・「落語」

６月１１日
(日）

１０：００～

あなたも今日か
ら山菜名人

６月９日
(金）

１０：００～

「心にゆとりと自分力
アップ」講座１/4

「悩み解決」

５月２４日
（水）

グラウンドゴルフ　第１回
（せせらぎ大学・サルビア学級 ）

６月２３日
(金）

１０：００～

「心にゆとりと自分力
アップ」講座2/4
「座禅と法話」

６月下旬 健康に良い食

７月７日
（金）

１０：００～

「心にゆとりと自分力
アップ」講座3/4
「ポストカード」

未定
ガリガリ君工場見学

4/4

８月上旬
夏休み子ども教室
　（児童館と共催）

８月下旬 「明るい地域づくり推進委員会」　ワープ上里　（全公民館共催）

９月下旬 「手芸教室」

１０月 夢ロマン 星の観察

園芸教室「ミニ盆栽」

１１月１２日
(日）

１０：００～
天然きのこ学習

１０月１５日
（日）

 １０：００～
 第２５回上里東公民館・東児童館まつり

１１月下旬
自然農法
野菜学習

１２月上旬
料理教室

「キムチづくり」
１１月１６日

（木）
グラウンドゴルフ　第２回

（せせらぎ大学・サルビア学級）

１２月９日
（土）

９：３０～

もちつき・大福
体験

１２月２３日
（土）

１３：００～

正月飾り
「門松づくり」

２月上旬 東公民館・せせらぎ大学・サルビア学級　合同閉講式

３月上旬 　「明るい地域づくり講演会」　　ワープ上里　　（全公民館共催）



平成２９年度せせらぎ大学・サルビア学級申込書
【せせらぎ大学：６０歳以上男女、サルビア学級：年齢制限なし男女】

女

行政区（字）

申

込
いずれかを

１、せせらぎ大学 ２、サルビア学級 （一方、又は１、２、両方を○で囲む）

ふ り が な

男 １、６０歳以上

２、６０歳未満

電 話 （ ）
書

氏

名

年 齢 区 分

○で囲む

☆ ５月１１日（木） 合同開講式 （ 出 ・ 欠 ） ○をつけてください

✿日 時：５月２４日（水）

午前８時３０分集合

１１時３０分終了予定

✿場 所：堤調節池グランド

✿参加費：２００円

✿申 込：５月１２日（金）までに

参加費と申込書を上里東公民館

まで。

※ 飲み物は各自持参してください。

※ 「全員に参加賞」と「多数の景品」

があります。

き り と り せ ん

「心にゆとりと自分力アップ」講座Ɓʯʰʥʭˈ׈Չʭʓ˄ʟɲƂ
１回：６月 ９日（金）１０時から１１時３０分 東公民館 「悩みの解消法と仲間づくり」

２回：６月２３日（金）１０時から１１時３０分 金剛寺 「椅子坐禅（座る坐禅可）と法話」

３回：７月 ７日（金）１０時から１２時 東公民館 「飛び出るきり絵のポストカード」

４回：期日未定 「ガリガリ君 工場見学」

☆定 員：２０名（５名以上で実施）

☆参加費：５００円 １回目に集金します。

☆申 込：上里東公民館へ直接または電話（３４－１０４１）でお申込ください。

東公民館主催事業・せせらぎ大学・サルビア学級 合同開講式

Ɓʯʰʥʭˈ׈Չʭʓ˄ʟɲƂ

日 時 ： ５ 月 １１ 日（木）午後 １ 時３０分～ 場 所：上里東公民館
『教養講座』 交通安全 ： 事故防止のポイント

防災講座 ： 上里の災害特性と危険箇所

落 語 ： 楽しく笑って健康増進

★ ５月９日（火）までに直接、または電話でお申込みください。

「グラウンドゴルフ」申込書（№ ）

氏名 電話

行政区 参加区分 せ サ

クラブ（スティック） 有 無

「グラウンドゴルフ」領収書（№ ）

参加費 200円領収いたしました。
上里東公民館


