
会員募集

上里東手打ちそばクラブ

活動日：毎月第３土曜日

午前９時から１２時

場 所：上里東公民館

会 費：月額１，０００円

＊参加希望者は活動日に

見学においでください。
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アルミ缶、スチール缶、紙類（新聞、雑誌、

本、ダンボール）の資源回収、３６５日２

４時間いつでもＯＫ、アルミ缶、スチール

缶は駐輪場奥にボックスへ、紙類はボック

ス奥へ置いてください。

平成 30年 11月 1日現在
アルミ缶回収 10回 30ｋｇ 累計 262ｋｇ
スチール缶回収 4回 29ｋｇ 累計 107ｋｇ

小さな目標を立てることにより、充実した日々を送れますね。

私は、富士宮ルートでの富士登山を今年の目標としていました。

８月２７日（月）朝６時３０分登山開始、午後５時丁度に下山終了となりました。大阪から一人で来た学

生、福島からの会社員のグループ、静岡の母娘、百名山の最後に富士登山（最後は家族で）、など様々な

方との会話で、一人で登山する楽しみを味わう事が出来ました。これで全てのルートが終了し、心置きな

く富士登山を終わりに出来ます。目標を達成するために足腰を鍛えるなど、事前の準備が必要であり、日々

を充実させてくれます。

皆さんは、今年一年いかがでしたか。

公民館に来て頂いている方は、発表会に向けての練習など日々充実

しているように見受けられます。

年の瀬を迎え、何かと忙しいことと存じますが、交通事故の多い上里町

です。慌てず急がず、今年一年に感謝し、良いお年をお迎えください。

図書館から本を頂きました。

図書館では、廃棄する本を一般の方に無料で配付していますが、このたび残りの本を

公民館で頂くことが出来ました。ぜひ、活用してください。

年末年始の休館日

12月 29日(土)から

１月3日(木)です。
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