
「グラウンドゴルフ」

＜平成３０年度 公民館活動推進員の紹介＞
※ 公民館活動推進員は、公民館事業について、格別にご協力をいただく方々です
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１回： ６月１７日（日）１０時～ 自然と山菜学習及び天然山菜数種類と山菜ご飯の試食

２回： ６月３０日（土）１０時～ 健康と食学習、こだわりマヨネーズ

３回：１１月１０日（土）１０時～ 自然農法野菜学習及び自然農法野菜を持ち帰り試食

４回：１１月１８日（日）１０時～ 自然とキノコ学習及び天然キノコ汁とキノコの炊き込みご飯の試食

定 員：２７名程度

費 用：１，５００円 ※１回目に集金します。

申 込：上里東公民館へ直接又は電話（３４－１０４１）で申込みください。

～体験してみませんか～

いす座禅ができます。
お気軽にご参加ください。

家族・親子でのご参加大歓迎。

日 時：６月２３日（土）午前１０時開始

場 所：金剛寺（地図は東公民館にあります。）

上里町五明２９３ 電話33-5948

現地集合になります。

定 員：３０名程度

申 込：６月８日（金）までに、上里東公民館に

直接または電話で申込みください。

東公民館主催事業・せせらぎ大学・サルビア学級 合同開講式

Ɓʯʰʥʭˈ׈Չʭʓ˄ʟɲƂ

日 時 ： ５月１７日（木）午後１時３０分～ 場 所：上里東公民館

教養講座 上里町総合政策課：将来の上里町をどのような「まち」にしていく計画か。

オカリナ・ギター演奏：ブルーベリーズの皆様

★ ５月９日（水）までに直接、または電話で申込みください。

✿日 時：５月２３日（水）
午前 ８時３０分集合
１１時３０分終了予定

✿場 所：堤調節池グランド

✿参加費：２００円

✿申 込：５月１１日（金）までに

参加費と申込書（東公民館にありま

す）を添えて上里東公民館に申込み

ください。

※ 飲み物は各自持参してください。

☆「全員に参加賞」と「多数の景品」

があります。

せせらぎ大学・サルビア学級合同
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