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　　しちほんぎじどうかんだより

きゅう きおん たか からだ な ぐあい わる

　急に気温が高くなると、体が慣れていないので具合が悪くなって

　　6日　20日　27日
ねっちゅうしょう い

　しまうことがあります（これを熱中症と言います）。 6月19日（火）　4：00～
うんどう あいだ なんど みず の

　あそびや運動の間には、何度も水を飲むようにしましょう。 定員22名 　　　水曜日　4：00～
あたま いた きも わる むり

　頭が痛くなったり、気持ちが悪くなったりしたら、無理をせず、
はや おとな ひと し

　早めに大人の人に知らせてください。
かみ わ

紙コップと輪ゴムでジャンプかえる さんか ひと じかん あつ

　　　　参加したい人は時間に集まってください。つく さんか ひと じどうかん

を作ります。参加したい人は、児童館 なかよ

仲良く、けがのないように！もう こ

で申し込みをしてください。

休館日
ドッジボール

４：００～

休館日
いちごちゃんクラ

ブ
10:30～

避難訓練
４：００～

休館日
工作教室
４：００～

ドッジボール
４：００～

休館日
いちごちゃんクラ

ブ10:30～
授業参観日

ドッジボール
４：００～

こうつう じこ き はや いえ かえ

＊＊＊交通事故に気をつけて、早めに家に帰りましょう。＊＊＊

　〒３６９－０３０６
　　上里町大字七本木３９３
　　　ＴＥＬ　０４９５（３５）１３５６
　　　ＦＡＸ　０４９５（３４）２５２３

運動あそび
　7月11日（火）10:30～

講師：コスモワールド
　　乳幼児対象 定員20名

（先着順）申し込みが必要です

　　　人気講師、コスモワールドさんをお招きして運動あそびをします。
　　身近な材料を使っていろいろな運動あそびをします！
　　参加する方は窓口またはお電話でお申し込みをお願いします。

　　　日時　　　6月26日（火）　10:30～11:30
　　　場所　　　七本木児童館
　　　内容　　　身近な材料を使用した器具を使った運動遊び。
　　　講師　　　コスモワールド
　　　対象　　　歩行可能な幼児とその保護者
　　　定員　　　親子２０組（先着順）
　　　持ち物　　上履き・水筒・汗ふきタオル
　　　お問い合わせ・お申し込み　　七本木児童館　 TEL:３５－１３５６

乳幼児対象

6月


