
目指せ！交通事故ゼロのまち！死亡事故ゼロ487日継続中！（平成30年８月20日現在）
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各家庭で必要な備蓄は、家族構成や年齢、持病の有無等によって異なります。普段食べ慣れた
ものや常備薬・おむつなど、自分や家族に必要なものを準備しましょう。普段から少し多めに
食材や加工品を買っておき、使った分だけを購入していく「ローリングストック法」という備蓄
方法もあります。（写真は一例であり、掲載された商品を町が推奨するものではありません）

防災特集防災特集
震度６強、 集中豪雨 上里町の「そのとき」

ハザードマップ
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軍　手

簡易トイレ

アルミシート

ウェットシート

手回し式ラジオ・ライト

水（１人１日３リットル）
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