
子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

♥�就学時健康診断を実施します
　平成31年４月に小学校へ入学する子供（平成24年
４月２日～25年４月１日生まれ）を対象に、就学時健
康診断を実施します。９月中旬に通知を送付しますので、
通知が届かない場合や当日受診できない場合は、学校
教育課へお問い合わせください。
問合せ…学校教育課【☎35－1246】

学 校 名 実 施 日 受付時間

神保原小学校 10月  5日㈮

午後１時～１時15分
賀美小学校 10月22日㈪

長幡小学校 10月19日㈮

七本木小学校 10月12日㈮

上里東小学校 10月15日㈪ 午後１時～１時20分

♥�ＤＶ被害母子のための心理教育プログラム
「びーらぶ」開催のお知らせ
対象…ＤＶ被害から逃れた後の母親とその子供
時期…９月または12月から
内容…ＤＶ（暴力）についての情報提供とその対処スキル
問合せ…県男女共同参画課【☎０４８－８３０－２９２５】

♥�子育て座談会
　「育児の悩み　すっきり！」講座
　子育ての悩みや不安、もやもやした気持ちを、皆
さんとお話ししてすっきりしてみませんか？
　臨床心理士がお手伝いします！
日時…10月11日㈭、午後１時30分～３時30分
会場…保健センター
対象…上里町在住で、未就学児のいる保護者
定員…10名（先着順）
進行役…臨床心理士　小笠原 美江 氏
保育士による託児もあります（定員10名、先着順）
※�託児する方は、オムツ、ミルク、飲み物など必要
なものをお持ちください。

申込み…10月４日㈭までに保健センターへ電話　
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�司法書士による「全国一斉 子どものため
の養育費相談会」開催

　埼玉県青年司法書士協議会と全国青年司法書士協
議会では、養育費に関する電話相談会を開催します。
相談料は無料です。秘密は厳守します。
日時…９月８日㈯、午前10時～午後４時
電話…0120－567－301（フリーダイヤル）

⑦発育・発達すくすくサポート
連載で町

の「子育て10のサポート」を詳しく紹介！

◆乳幼児の発育・発達等に関する相談事業
【うさぎちゃん広場】発育・発達全般に関する個別相談
【ことばの相談】言語発達に関する個別相談
【うごきの相談】運動発達に関する個別相談
【親子教室】�運動や言語の発達がゆっくりな子供と
　　　　　その保護者が集まりグループ活動を
　　　　　通して発育発達の成長を支援
【発達相談】発達全般に関する個別相談
【赤ちゃん相談】�乳幼児に関する相談（午前９時30分～10時）
問合せ･･･保健センター【☎33－2550】
◆専門職員による巡回支援
保育所や幼稚園等を、専門の職員が巡回し、相談等に対応。
問合せ･･･町民福祉課【☎35－1224】

上里町こむぎっ
ち子育てサポー

ト

今月は、赤ちゃんの発育・発達に係る相談
や、専門職員による巡回支援等を行う「発
育・発達すくすくサポート」を紹介します。

問合せ
子育て共生課【☎35－1236】

ぷらす

育児で気になることがあったら

ひとりや夫婦で抱え込まずに

気軽に相談してみましょう！
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♥�がん検診（個別検診）実施し
ています

　検診費用は全て無料です。受診
希望の方は電話等で保健センター
へお申込みください。
期間…平成3１年３月末まで
【指定医療機関で受けられる個別検診】

種 目 対象者

子宮頸がん 20歳以上の女性

乳 が ん
40歳以上の女性
＊�30～39歳の方は医師の診察があります。

大 腸 が ん 30歳以上の男女

前立腺がん 30歳以上の男性

胃 が ん
リ ス ク

40～70歳の５歳刻みの男女
※申込不要。対象者の方には受診券を送付済みです。 
※�男性には前立腺がん検診、女性には子宮頸がん個
別検診、乳がん個別検診の受診券も送付済みです。

※年齢基準は平成31年３月31日です。
問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�集団検診（胃がん・大腸がん検診）は11月
で最終となります。

　平成30年度の胃がん・大腸がん集団検診は11月８
日㈭、９日㈮、12日㈪で最終となります。
　受診希望の方は保健センターまでお申込みください。
※定員に達した時点で締め切りとなります。
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�食育セミナー『もっと知りたい野菜の魅力』
を開催します！

日時…９月27日㈭、午前10時～正午
会場…町役場４階・大会議室
内容…野菜の上手な摂り方についての
　　　講話
講師…日本野菜ソムリエ協会認定
　　　野菜ソムリエプロ　牧野 悦子 氏
対象…上里町在住の方
定員…80名（先着順）
申込み…９月21日㈮までに保健センターへ申し込む。
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】 

♥�まだまだ間に合います！
　平成30年度上里町いきいきスタンプラリー
　検診を受診した方や健康づくりに関する事業に参
加した方へ「こむぎっちスタンプ」を押印します。
スタンプを４つ集めた方（先着）にステキな記念品
を贈呈しております。今年度はすでに記念品交換者
が続々登場。記念品にはまだ余裕がありますので、
ぜひご参加ください。
台紙配布場所…町役場または保健センター
実施および記念品交換期間…平成31年３月末まで
問合せ…保健センター【☎33－2550】 

保健センター予定表
☎33－2550

18日㈫ 2歳6か月児歯科検診（平成28年2月生まれ）赤ちゃん相談
19日㈬ 5歳児健康相談（平成25年9月生まれ）
20日㈭ 7・8か月児健診（平成30年1月生まれ）
21日㈮ 1歳6か月児健診（平成29年2月生まれ）
25日㈫ 3歳6か月児健診（平成27年2月生まれ）
26日㈬ 3・4か月児健診（平成30年5月生まれ）

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

９月

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～ 正午
　　　　　   午後１時～ ４時
　　　　　　午後７時～10時
　診 察 日…毎週木曜日
　診察時間…午後８時～10時
※健康保険証を持参してください。

休日・夜間急患診療所 在宅当番医療機関
◆�診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日・夜 間 の医療機関はこちらへ

休
　
日

夜 

間

9月 2日㈰ はにぽんクリニック ☎22－3596
9月 9日㈰ 高橋外科整形外科 ☎22－6211
9月16日㈰ 千田医院 ☎76－0041
9月17日㈪ 昭和産婦人科 ☎22－2025
9月23日㈰ 高山整形外科 ☎22－3245
9月24日㈪ 田所医院 ☎22－3445
9月30日㈰ 辻クリニック ☎35－1116
10月 7日㈰ 寺坂医院 ☎22－3343

※10月７日㈰は午後５時まで実施します。

保健センターからお知らせ
問合せ…健康保険課健康推進係（保健センター）【☎33－2550】

上里町

いきいき

スタンプラ
リー

対象事業
上里町

いきいき

スタンプラ
リー

対象事業

自分の健康を守りながら、
ちょっとだけ

トクしてみませんか？
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こむぎっちの
かみさと歴史クイズ

問：�町民体育祭（村民体
育祭）はいつからはじ
まった？

　　　①昭和29年
　　　②昭和44年
　　　③昭和46年

答えは17ページ！

信玄夫妻画像

中世文書（指定番号15）

㎝
、刀
銘
は「
周
防
国
永
弘
諱
は
長（
州
）藩

友
道
作
」、総
金
物
は「
長（
州
）藩
長
谷
部

幸
作
」と
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
は
明
治
26
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に
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か
れ
た
高
橋
泥
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注
２
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御
野
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。

（
注
１
）明
治
維
新
の
功
臣
で
尊
王
攘
夷

運
動
の
先
頭
に
立
っ
て
活
躍
し
、維
新
後
は

太
政
大
臣
、内
閣
制
発
足
後
は
内
大
臣
を

歴
任
し
て
、大
勲
位・公
爵
と
な
り
ま
し
た
。

(

１
８
３
７
～
１
８
９
１)

（
注
２
）幕
末
の
幕
臣
で
槍
術
に
す
ぐ

れ
講
武
所
教
授
と
な
り
、文
久
３
年

（
１
８
６
３
）に
新
徴
組
を
統
率
し
ま
し

た
。鳥
羽
伏
見
の
戦
の
後
は
、恭
順
謹
慎
説

を
主
張
し
、江
戸
城
明
渡
し
後
は
徳
川
慶

喜
を
護
衛
し
ま
し
た
。山
岡
鉄
舟
・
勝
海

舟
と
共
に
幕
末
三
舟
と
称
さ
れ
て
い
ま
す
。

(

１
８
３
５
～
１
９
０
３)
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ

https://www.lib100.nexs-service.jp/kamisato/
日　　時…10月１日㈪、午後１時30分から
定　　員…30名　※先着順
受付開始…９月１日㈯
内　　容…�図書館・郷土資料館・出土文化財管理センターを解説付

きで見学できます。普段は入ることのできない場所も見学
できるお得なツアーです。

集合場所：上里町立図書館２F会議室
申 込 み…図書館カウンターまたは電話で申し込む
申込先・問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】
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図書館カレンダー    ９月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 � 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 � 28 29

30

開館時間…午前９時～午後７時

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…９月８日㈯
　　　　　（１回目）午前11時
　　　　　（２回目）午後３時
　作品名…『�ムーミン　スナフキンが

帰ってきた』（25分）

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
　日　時…９月12日㈬・26日㈬
　　　　　午前11時
□おはなし会（カッコ－の会）
　日　時…９月15日㈯、午後２時
□のはらタイム（のはらくらぶ）
　日　時…９月22日㈯、午後２時

　貸出中の本の予約のほか、当館に
ない本は、県内外の図書館から借り
て貸出することができます。予約や取
寄せも可能です。

◆リクエストサービス
　１人１回５冊まで

◆貸出点数・日数
　図書…1人10冊（15日間）
　雑誌…1人３冊 （15日間）
　ＡＶ…1人３点 （15日間）

リクエストサービス

利用してね！

日時…10月21日㈰、午前10時～正午
場所…上里町立図書館職員駐車場
講師…丸山　修氏（上里町立郷土資料館職員）
対象･･･小学生とその保護者
定員…10組20名　　　参加費…無料
持ち物…汗ふきタオル、水筒
内容…�薪を使って羽釜で炊いたご飯でおにぎり作りや民具の脱穀機の

体験、戦時中の精米体験をします。
受付開始…10月１日㈪から　※先着順
申込み…図書館カウンターまたは電話で申し込む
申込先・問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

図書館・郷土資料館見学ツアー大人の

民 具 体 験
～昔の方法でお米を炊いてみよう！！～

hhhhhhhhhhhhhh

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

親　　子
歴史講座
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