
　長幡公民館

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
長幡フラサークル フラダンス 毎週月曜日 午後
琴奏会クローバーズ 大正琴 第１・４月曜日 午後
やわらぎ上里太極拳 太極拳 毎週月曜日 夜間
七宝焼きサークル 七宝焼き 第２月曜日 午前
長幡健康吹き矢クラブ 吹き矢 第１・２・３・４水曜日 午後
長幡そばクラブ そばうち 第１・水曜日 夜間
長幡空手塾 空手 毎週水・土曜日 夜間
３Ｂ体操 健康体操 第１・３木曜日 午後
アンサンブル・ソラ コーラス 第２・４木曜日 午後
ハニハ二フラサークル フラダンス 毎週木曜日 夜間

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
竹吹会 尺八 毎週金曜日 夜間
やまびこ歌謡研修会 カラオケ 第１・２・３・４金曜日 午後
ひまわりの会 新舞踊 毎週金曜日 午後
雅友華道会 華道 第３金曜日 午後
涛陽書道会 書道 第１金曜日 夜間
栗林作陶教室 陶芸 第１・３土曜日 午後
長幡民踊クラブ 民踊 第２・４土曜日 午後

長幡東音頭保存会 伝統芸能（東音頭）
第２日曜日

午後
第４土曜日

公民館およびかみさと荘利用団体を
紹介します
　中央公民館・各地区公民
館・かみさと荘の利用団体を
紹介します。各団体の詳しい
活動内容などについては、各
施設にお問い合わせください。

　賀美公民館

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
カラオケ愛好会 カラオケ 第１・３火曜日 夜間
うまごやし俳句会 俳句 第２木曜日 午後
ひまわり絵手紙の会 絵手紙 第１・３木曜日 午後
賀美ITクラブ パソコン 第１・３木曜日 夜間
賀美そばクラブ そば打ち 第４日曜日 午前
さくら草 大正琴 第１・３日曜日 午前
SALA賀美 民踊 第４火曜日 夜間
賀美公民館俳画クラブ 俳画 第３木曜日 午後

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
賀美三味線クラブ 三味線 毎週水曜日 午後
卓球愛好会 卓球 毎週木曜日 午後
卓球友の会 卓球 毎週月・木曜日 午前
ピアノ＆ヴォイスクラブ ピアノ＆ヴォイス 毎週金曜日 午前
フォークソング愛好会 フォークソング 毎週土曜日 午前
賀美笑って動いて元気教室 元気教室 毎月第１火曜日 午前
ギター愛好会 ギター 毎月第１第３日曜日 午後

◆中央公民館利用団体　中央公民館　【☎33－8628】◆各地区公民館利用団体　賀美公民館　【☎34－1724】　長幡公民館　【☎34－1725】　七本木公民館【☎34－1726】　上里東公民館【☎34－1041】　神保原公民館【☎34－1727】◆かみさと荘利用団体　上里町社会福祉協議会
【☎33－4232】

　中央公民館

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
ECS 英会話 毎週木曜日 夜間
上里英会話クラブ 英会話 毎週水曜日 夜間
合唱団かみさと コーラス 第2・4水曜日 夜間
上里自彊術クラブ 自彊術 毎週金曜日 午前
上里写真クラブ 写真 第2土曜日 夜間
ジャズダンス同好会 ジャズダンス 毎週金曜日 午前
ピアノ＆ヴォイスクラブ ピアノ＆ヴォイス 毎週木曜日 午前
上里町棋友会 囲碁 毎週日曜日 午後
中央太極拳クラブ 太極拳 毎週土曜日 午後
上里町将棋会 将棋 毎週日曜日 午後
上里民踊クラブ 民踊 第2・4月曜日 午後

かるがも音楽サークル 軽音楽
毎週火曜日 午前
毎週木曜日 午後

カンターレ コーラス 第2・4土曜日 午前
コールラディッシュ コーラス 第1・3土曜日 午前
中央金曜ダンスクラブ 社交ダンス 毎週金曜日 午後

ストレッチ体操クラブ ストレッチ体操
第1・3月曜日

午前
第2火曜日

スペイン語クラブ スペイン語 毎週月曜日 午後
中国結びクラブ 中国結び 第2・4木曜日 午前
三喜里会 民舞・新舞踊 毎週水曜日 午後
やきものクラブ 陶芸 第1・2・4木曜日 午前
上里だんべい会 だんべい踊り 毎週日曜日 夜間
心静会 太極拳 毎週火曜日 夜間
にしはらこむぎっち�
ちょっくら健康体操クラブ

体操 毎週月曜日 午前

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
扇華会 舞踊 第2・4木曜日 午後
ボランティアわかば 筋力体操 第2・4水曜日 午後

琴美月 大正琴
第2・4月曜日

午前
第1・2・3・4木曜日

ゴールドルーツスポーツクラブ ヨガ 毎週土曜日 午前
聖真会 太極拳 毎週木曜日 午前
水修会 太極拳 毎週金曜日 午前
三味線クラブ 三味線 第3日曜日 午後
上里町商工会女性部 よさこい踊り 毎週水曜日 夜間
琴響会 大正琴 毎週金曜日 夜間
弥生会 太極拳 毎週金曜日 午後
拳伸会 太極拳 毎週木曜日 夜間
キルトサークル・ポピー 布手芸 第2・4水曜日 午後
手話サークル「四季の会」 手話 毎週火曜日 夜間
スポーツ吹矢上里 吹矢 毎週火曜日 午後
Ａ・Ａ本庄グループ Ａ・Ａ 毎週水曜日 夜間
少林寺上里クラブ 少林寺拳法 毎週金曜日 夜間
東公民館民踊クラブ 民踊 第2・4火曜日 午後
上里サルビア会 民舞・新舞踊 第1・2・3・4水曜日 午後
笑楽クラブ ボランティア 第4土曜日 午後
スイングハードジャズオーケストラ バンド 毎週日曜日 午後
正掌会 太極拳 毎週木曜日 午後
あおぞら民舞クラブ 民舞 毎週火曜日 午後
クリームソーダ ３Ｂ体操 第3・5火曜日 午前
ハイキングクラブ上里 山行計画 第4水曜日 夜間
陶くらぶ 陶芸 毎週火曜日 午後
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　七本木公民館
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

上里町茶道会 茶道 毎月３回土曜日 午前
九年母會 ボールペン字・毛筆 第２・４水曜日 午後
七本木公民館民踊クラブ 民踊 第２・４水曜日 午後
七本木ダンベルクラブ ダンベル体操 毎週水曜日 夜間
SALA七本木太極拳クラブ 太極拳 第1・3金曜日 午前
七本木手打ちそば愛好会 そば打ち 毎月最終土曜日 午前
七本木ヨガ ヨガ 毎週火曜日 午前
乾武太極拳 太極拳 毎月３回金曜日 夜間
漁楽会 包丁の使い方・魚のさばき方等 第１月曜日 午前
七本木３Ｂ体操クラブ ３Ｂ体操 第２・４金曜日 午前
ビック・フォー 社交ダンス 毎週土曜日 午後

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
七本木クラフトクラブ クラフト手芸 第２・４金曜日 午後
どんぐり民踊クラブ 民踊 毎週月曜日 午後
ハイビスカスの会 ハワイアンキルト 第１火曜日 午後
七本木元気教室 体操・ストレッチ 第３火曜日 午前
上里ダンスクラブ 社交ダンス 毎週木曜日 午後
トパーズ 太極拳 毎週月曜日 午前
七本木カラオケ カラオケ 第２・４火曜日 午後
火曜会ダンスクラブ 社交ダンス 第１・２・４火曜日 午前
健康いちばん笑いヨガ 笑いヨガ 第２・４木曜日 午前
ＪＡ上里町女性部ハーモニカクラブ ハーモニカ 第１・３水曜日 午後
秀麗会 民舞踊 毎週木曜日 午後

　上里東公民館
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

カラオケ愛好会 カラオケ 毎週月曜日 午前
キルト日クラブ 手芸 毎週月曜日 午前

上里東パソコンクラブ パソコン

毎週月曜日 午前
午後

毎週金曜日
午前
午後
夜間

押花絵愛好会 押花絵 第2・4月曜日 午前
大竹ダンスクラブ 社交ダンス 毎週月曜日 午後
布ぞうり 手芸 毎週月曜日 午後
琴響会椎の木グループA 大正琴 第2月・第1金曜日 午後
琴響会椎の木グループB 大正琴 第3月・第4水曜日 午後
上里ダンスクラブ 社交ダンス 毎週月曜日 夜間
ストレッチクラブ ストレッチ 第1・2・3・4火曜日 午前

ハーモニカクラブ ハーモニカ 毎週火曜日 午後
第2・4土曜日 午前

昴星ダンス・スポーツクラブ 社交ダンス 毎週火曜日 夜間
子供茶道教室（4～6年） 茶道 第2・4火曜日 午後
なごみ子供茶道 茶道 第１火曜日 午後
ハーモニカ教室 ハーモニカ 毎週水曜日 午前
ファミリーヨガ ヨガ 毎週水曜日 午前
囲碁愛好会 囲碁 毎週水曜日 午後
民踊クラブ 民踊 第1・2・3・5水曜日 午後
むつみ会 木炭デッサン 第1・3水曜日 午後
傾聴ボランティアわかば 傾聴ボランティア 第2水曜日 午後
東ヨーガクラブ ヨガ 毎週水曜日 夜間

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
ちぎり絵クラブ ちぎり絵 第2・4木曜日 午前
七宝焼き 七宝焼き 第3木曜日 午前
ヘノヘノレイア フラダンス 毎週木曜日 午前
プウヴァイフラ上里 フラダンス 毎週木曜日 午後
わくわく絵手紙 絵手紙 第2・4木曜日 午後
茶道愛好会 茶道 毎週木曜日 午後
志奈乃ギタークラブ ギター 第1・3木曜日 夜間
ほのぼのクラブ 社交ダンス 毎週木曜日 夜間
フライデーヨガ ヨガ 第2・3・4金曜日 午後
如月短歌会 短歌 第4金曜日 午後
東公民館書道教室 書道 第1・3金曜日 午後
遊楽じょんがらクラブ 三味線 毎週金曜日 午後
上里ソシアルダンス 社交ダンス 毎週金曜日 夜間
ピアノクラブ ピアノ 第1・3土曜日 午前
手打ちそばクラブ そば打ち 第3土曜日 午前
ソフトヨガ ヨガ 第1・3土曜日 午前
コールラディッシュ 童謡・唱歌 第4土曜日 午前
水彩画クラブ 水彩画 第1・3土曜日 午後
ひまわりダンスクラブ 社交ダンス 毎週土曜日 午後
三悦読書会 読書会 第3土曜日 午後
太極拳ゆったりクラブ 太極拳 第1・2・4日曜日 午前
あめんぼうダンス 社交ダンス 毎週金曜日 夜間
わかば子供茶道教室 子供茶道 第1木曜日 午後
健康いちばん笑いヨガ東クラブ 笑いヨガ 第1水曜日 午前
パウレレフラサークル フラダンス 毎週金曜日 午前

　神保原公民館
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

神保原絵画自由クラブ 絵画 第1・3火曜日 午後
ロゼラニクラス フラダンス 第2・4・5土曜日 午後
ラナキラクラス フラダンス 第1・2・4月曜日 夜間
ぞうさんのリトミック リトミック 第1・3火曜日 午前
健康づくりクラブ 健康体操 毎週火曜日 午前
Ｏ２ダンスクラブ 社交ダンス 毎週火曜日 午後
神公民踊クラブ 民踊 第1・3月曜日 午後

銭太鼓研究会 安来節・どじょうすくい 第1・3火曜日 夜間
銭太鼓 第1・3・4木曜日 午後

３Ｂ体操 健康体操 第1・3木曜日 夜間

扇華会 舞踊
第1・3水曜日�
第1・3金曜日

午後

デジカメ同好会 デジカメ写真 毎週水曜日 午後
合唱団かみさと 合唱 第1・3日曜日 午後

気功＆ストレッチ 気功 第2・3・4火曜日 午後
第2・3・4木曜日 夜間

琴美月 大正琴 第2・4金曜日 午前
やわらぎ神保原 太極拳 毎週水曜日 午前
メロンソーダ 3Ｂ体操 第2・4火曜日 午前
上里民踊連盟 民踊 第1・3土曜日 午後
上里ヨガ愛好会 ヨガ 第2・4・5土曜日 午後
神友愛好会 書道 第1・3土曜日 午後
白ゆりクラブ 社交ダンス 毎週土曜日 午前
仲良しカラオケ愛好会 カラオケ 第2・4金曜日 夜間

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
神公カラオケ教室 カラオケ 第2・4金曜日 午後
桜カラオケＡ カラオケ 第1・3木曜日 午後
桜カラオケＢ カラオケ 第1・3金曜日 午前
上里芸遊会 各種舞踊 第2・4木曜日 夜間
神保原書道教室 書道 第1・3土曜日 午前
神保原水彩画教室 絵画 第1・3金曜日 午後
パソコンクラブ パソコン 第1・3土曜日 午後

吹矢クラブ 吹き矢
第1・3月曜日 午前
第2・4・5月曜日 午後
第2・4金曜日 午後

上里吟詠会 詩吟 第1・3月曜日 午後
こあらクラブ 小学生体操 毎週木曜日 午後
うさぎクラブ 小学生体操 毎週月曜日 午後
くじらクラブ 幼児体操 毎週水曜日 午後

花クラブ プリザーブドフラワー
第2・4木曜日�
第2・4木曜日

午前�
午後

編み物愛好会 手編み 第2・4火曜日 午前
エコクラフト 籠・バッグづくり 第4土曜日 午後
陽だまりの会 ストレッチ 毎週金曜日 午前

サラ神保原 定例会議　民踊
第2火曜日 午後
第1・3木曜日 午前

ニコニコ会 こむぎっち体操・サロン 第2・4金曜日 午前
一、二、宮千寿会 活動会議 第1・3水曜日 午前

　かみさと荘
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

編み物愛好会 手編み 第２・４金曜日 午後
カラオケ愛好会 カラオケ 第１・３水曜日 午後

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
小麦の会 童謡・演歌 第３金曜日 午後
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子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

①ボールに白玉粉を入れ、牛乳を少しずつ入れて混ぜる。

②混ざったらホットケーキミックスと粉チーズ、溶かしバターを

　加えこねる。

③直径２センチくらいに丸める。

④170℃のオーブンで13分ほど焼く。

栄　養　価（10個分）

特定原材料（７品目）

公立保育園監修

おうちでできる！

季節のレシピ

【作り方】【材料】（30個分）

・白玉粉…………………100g

・ホットケーキミックス……100g

・粉チーズ… …………… …50g

・バター… ……………… 20g

・牛乳………………… 150cc…

熱量 424kcal.、たんぱく質 14.1g、塩分 1.4g

牛乳、小麦

ワンポイント　   アドバイス
　「チーズパン」ともよばれるブラジル
の家庭料理のひとつです。本来はキャッ
サバ粉を使用しますが、白玉粉と市販の
ホットケーキミックスで簡単に作れます。
外はサクサク、中はもちもちの食感が楽
しいおやつです。

もちもち
ポン･デ・ケージョ

■�上里町子ども・子育て会議委員を�
募集します！

　町では、子ども・子育て支援に関する計画である「上里町子ど
も・子育て支援事業計画」や、地域の子育て支援に関すること等
について審議していただく「上里町子ども・子育て会議」の委員を
募集します。
　子育て中の方、上里町の子育て支援に関心のある方など、様々
なご意見を町の子育て支援施策に広く反映させるため、みなさ
んのご応募お待ちしています。

■応募資格　次のすべての条件を満たす方
　　　　　（１）町内に住所を有して居住している方
　　　　　（２）�平成31年４月１日現在で20歳以上の方
　　　　　（３）子育て支援に関心のある方
　　　　　（４）平日の昼間、開催する会議に参加できる方
■募集人員　若干名
■任　　期　委嘱の日から令和３年３月31日まで
■応募方法　�指定の応募用紙に必要事項を記入の上、持参もし

くは郵送により提出してください。
（窓口配布のほか、町ホームページからもダウンロード可）
■応募期間　６月３日㈪～17日㈪まで
■その他　　詳細は町ホームページをご覧ください。
■問合せ　　子育て共生課　子育て支援係　【☎35－1236】

♥�献血にご協力ください
◆イオンタウン上里
　６月２日㈰、午前10時～正午
� 午後１時15分～４時
◆上里町役場
　７月４日㈭、午後１時30分～４時
◆対象…�16歳から69歳までの健康

な方
・�65歳以上の方の献血については、
献血される方の健康を考え、60歳
から64歳の間に献血経験のある方
に限ります。

・�その他不明な点は下記へお問い合
わせください。

問合せ…埼玉県赤十字血液センター
　　　　【☎048－720－8009】

募
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子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

保健センター予定表
☎33－2550

10日㈪２歳６か月児歯科検診（平成28年11月生まれ）
10日㈪ 赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
13日㈭３・４か月児健康診査（平成31年２月生まれ）
14日㈮７・８か月児健康診査（平成30年10月生まれ）
17日㈪１歳６か月児健康診査（平成29年11月生まれ）
18日㈫３歳６か月児健康診査（平成27年11月生まれ）
19日㈬５歳児健康相談（平成26年６月生まれ）

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

6月

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～10時
（平日木曜日夜間は午後８時～10時）
※健康保険証を持参してください。
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を

してください。

休日・夜間急患診療所 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ

6月 2日㈰ 根岸医院 ☎72－0071

6月 9日㈰ 服部クリニック ☎24－4671

6月16日㈰ 春山眼科医院 ☎21－2160

6月23日㈰ ヒグチクリニック ☎25－5300

6月30日㈰ 堀川病院 ☎22－2163

7月 7日㈰ 松本産婦人科医院 ☎24－3377

♥�『風しんの追加的対策を実施します』
　平成30年７月以降、30代から50代の男性を中心に風
しんの患者数が増加しています。
　今後の風しんの発生およびまん延を予防するため、３年
間の追加的対策を実施します。
対象者…�昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれ

の男性
内　容…①対象者にクーポン券等が届く
　　　　②風しんの抗体検査を行う
　　　　③�検査の結果、「十分な量の風しんの抗体がない」

と判明した場合に、風しんの予防接種を受ける。
※�詳細については、クーポン券等と一緒に送付する通知を
ご覧ください。

♥�「からだ改革塾～体組成
　（からだのなかみ）測定会～」
　「からだ改革塾～ウォーキング編～」の
集大成として、リーフレット『健×幸づくり
虎の巻』を作成しました。（広報４月号と
一緒に配布）
　このリーフレットでは、健康寿命をのば
し、いつまでもいきいきと幸せな生活が送れること
をめざした健康づくりを提案しています。
　あらためて自分のからだのタイプを知って、健康づくり
の対策を見直してみませんか？
日　時…６月28日㈮
　　　　第１回　午前９時30分　第２回　午前11時
　　　　第３回　午後１時30分　第４回　午後３時
　　　　※約60分を予定
定　員…各回10名　　会　場…保健センター
対　象…上里町在住の20歳以上の方
内　容…�からだの部位別に筋肉量や体脂肪率などを測定
　　　　�からだのタイプ説明・簡単な運動・食事のミニ講話・他

（心臓ペースメーカー等を装着した方は測定不可）
持ち物…筆記用具、運動できる服装、水分補給用飲料
　　　　※体組成測定は素足で実施します。
申　込…６月24日㈪までに、保健センターへ
　　　　※各回先着順で、定員になり次第締切

♥�『風しん予防接種費用助成』
　町では風しんの患者数の増加を受けて、風しんの予防接
種費用を助成します。
対象者…①�16歳から49歳までの妊娠を予定または希望

している女性
　　　　②①の対象者と同居している方
　　　　③妊娠している方と同居している方
内　容…�①～③の対象者の方で、平成26年４月以降に受

けた風しん抗体検査の結果、抗体価が低いと判
定された場合に、風しん予防接種費用を助成しま
す。ただし、過去に上里町から助成を受けた方、風
しんの追加的対策の対象者は除きます。

助成額…風しん単独ワクチン　3,000円
　　　　麻しん風しん混合ワクチン　5,000円
　　　　生活保護受給者　全額（ただし、上限10,000円）
必要書類…○風しん抗体検査結果の写し
　　　　　○�風しん予防接種を受けたことを証明する書

類および領収書
　　　　　○③の対象者は母子手帳の写し
　　　　　○�生活保護受給者は生活保護受給者証の写し

♥�健康づくりはじめの１歩をふみ出そう♪
　健診結果説明会「ファースト・ステップ塾」
日　程…第１回�７月19日㈮　第２回９月20日㈮
　　　　第３回11月15日㈮
時　間…各回午前９時３０分～正午
場　所…上里町多目的スポーツホール　
　　　　（上里町七本木3202－2　町民体育館隣）
定　員…50名
対　象…�上里町在住の40～74歳で、特定健康診査または

人間ドック等を受診された方
内　容…①運動�～楽しくからだを動かそう！～
　　　　②健診結果の説明
講　師…健康運動実践指導者・保健師・管理栄養士
持ち物…�動きやすい服装、室内履き、飲み物、バスタオル

（ヨガマット）、健診結果表
申　込…上里町保健センターに
　　　　各回１週間前までに申込み

保健センターからお知らせ
問合せ…健康保険課健康推進係（保健センター）【☎33－2550】

費用
無料
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～　多子世帯による住宅取得に補助金を交付します　～
　県では多子世帯（18歳未満の子が３人以上または２人（条件付き）の世帯）を対象に住宅取得の諸経費に対
して補助を行っています。
１　補助金額　　　◆新築住宅　最大50万円　◆中古住宅　最大40万円
２　補助対象住宅　◆新築住宅　・戸建住宅：敷地面積110㎡以上かつ床面積100㎡以上
　　　　　　　　　　　　　　　・マンション：床面積80㎡以上または５室以上
　　　　　　　　　◆中古住宅　・戸建住宅：床面積100㎡以上
　　　　　　　　　　　　　　　・マンション：床面積80㎡以上または５室以上
３　補助予定件数　◆新築住宅　665件　　◆中古住宅　130件
４　受付期間　　　◆新築住宅　抽選申込制　申込受付期間：９月９日まで
　　　　　　　　　◆中古住宅　先着制　　　申請受付期間：令和２年３月16日まで
　　　　　　　　　　問合せ…県住宅課総務・民間住宅担当【☎048－830－5563】

〇支給について
　中学校卒業まで（15歳に達した後、最初の３月31日
まで）の児童を養育している方に支給します。
［支給月］６月・10月・２月
支給額

児童の年齢 月額
３歳未満 15,000円
３歳～小学校修了前（第１・２子） 10,000円
３歳～小学校修了前（第３子以降） 15,000円
中学生 10,000円

〇所得制限について
　所得制限を超過する場合は、原則児童手当は支給
されません。ただし、当面の間は特例給付として児童１
人当たり5,000円が支給されます。
令和元年度所得制限限度額

扶養人数 所得制限額 収入額の目安
０人 622.0万円 833.3万円
１人 660.0万円 875.6万円
２人 698.0万円 917.8万円
３人 736.0万円 960.0万円

<現況届に必要な添付書類>
◆厚生年金等加入の方
　受給者の方の健康保険証の写し（児童
の保険証ではありません）または年金加入
証明書
※�保険証のコピーは『現況届』の裏面にの
り付けしてください。
※�その他、必要に応じて提出する書類があ
ります。
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児 童 手 当 の ご 案 内

英語を使って、外国語指導助手（ＡＬＴ）と
２日間生活してみませんか？
日時…８月19日㈪午前10時（集合）～
　　　８月20日㈫正午（解散）（１泊２日）
会場…神川げんきプラザ
対象…町内の小学校に通う小学４～６年生
定員…50名程度
費用…2,000円
※詳しい案内は、学校から配布されます。
申込…各小学校へ申し込みます。

＜英語でしゃべろう合宿ボランティアを募集しています＞
英語教育に理解のある方で、２日間、子供たちと一緒に活動できる方、英語が苦手な方も大歓迎です。（１日のみでも可）

問合せ…教育委員会・学校教育指導室【☎35－1247（直通）】

６月29日㈯午後１時30分～３時
男女共同参画推進センター　　　　　宗片 恵美子 氏
100名（無料）　　　　　　　　　　 ６月４日から（定員になり次第締切）
男女共同参画推進センター【☎35－1357・FAX34－2523】

６月29日㈯午後１時30分～３時
男女共同参画推進センター　　　　　宗片 恵美子 氏
100名（無料）　　　　　　　　　　 ６月４日から（定員になり次第締切）
男女共同参画推進センター【☎35－1357・FAX34－2523】

日　時

会　場 講　師

定　員 申　込

申込先・問合せ

・特定非営利活動法人イコールネット仙台代表理事
・仙台市防災会議委員
　男女共同参画社会の実現に向け幅広く取り組むとともに、男女共同参画を核としたネットワーク形成を
目指し活動を行っている。
　2011年６月、内閣府より男女共同参画に関する「女性のチャレンジ賞」を受賞。

profile

男女共同参画週間講演会

むなかた　え　み　こ

「防災・災害復興に女性の視点を
　　　　　～被災者支援に取り組んで～」
「防災・災害復興に女性の視点を
　　　　　～被災者支援に取り組んで～」

「英語でしゃべろう合宿」参加者募集
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上里町も参加し、ブース設置予定です！
「埼玉県内市町村職員採用合同説明会」

◆概要
　多くの方に市町村職員採用試験等を受験してもらうことを目
的に「埼玉県内市町村職員採用合同説明会」が開催されます。
　市町村ごとの特色や仕事の内容、職員の募集内容、勤務条件
など、気になる市町村の人事担当者等から直接聞くことができ
ます。入場無料、予約不要、入退場自由となっておりますので
お気軽にお立ち寄りください。

◆日時　　７月４日㈭、午後１時～６時（入場は５時まで）
◆会場　　さいたまスーパーアリーナ（さいたま市中央区）
　問合せ　彩の国さいたま人づくり広域連合
� 人材開発部　市町村職員担当
� 【☎048－664－6681】　FAX：048－664－6681
� URL：http://www.hitozukuri.or.jp/navi/event/
� E-mail：jinzai02@hitozukuri.or.jp

「SAITAMA出会いサポートセンター」
　昨年10月にオープンした「SAITAMA出会いサポートセンター」は、４
月現在、登録会員数が1,700人を超え、すでに３組のカップルが成婚さ
れています。
　センターでは、会員を随時募集しています。出会いの機会をお求めの
方は、SAITAMA出会いサポートセンターホームページ（https://www.
koitama.jp）で詳細をご確認いただくか、下記の問合せ先までお気軽に
お問い合わせください。

◆入会条件
・結婚を希望し、自ら婚活の意思がある２０歳以上の独身男女
・埼玉県内に在住、在勤または近い将来埼玉県へ移住をお考えの方
・スマートフォンをお持ちの方
◆利用登録料…15,000円（税込・２年間有効）
※上里町在住の方は割引料金の10,800円で登録可
問合せ…SAITAMA出会いサポートセンター【☎048－789－7721】

募

６月29日㈯午後１時30分～３時
男女共同参画推進センター　　　　　宗片 恵美子 氏
100名（無料）　　　　　　　　　　 ６月４日から（定員になり次第締切）
男女共同参画推進センター【☎35－1357・FAX34－2523】

６月29日㈯午後１時30分～３時
男女共同参画推進センター　　　　　宗片 恵美子 氏
100名（無料）　　　　　　　　　　 ６月４日から（定員になり次第締切）
男女共同参画推進センター【☎35－1357・FAX34－2523】

日　時

会　場 講　師

定　員 申　込

申込先・問合せ

・特定非営利活動法人イコールネット仙台代表理事
・仙台市防災会議委員
　男女共同参画社会の実現に向け幅広く取り組むとともに、男女共同参画を核としたネットワーク形成を
目指し活動を行っている。
　2011年６月、内閣府より男女共同参画に関する「女性のチャレンジ賞」を受賞。

profile

男女共同参画週間講演会

むなかた　え　み　こ

「防災・災害復興に女性の視点を
　　　　　～被災者支援に取り組んで～」
「防災・災害復興に女性の視点を
　　　　　～被災者支援に取り組んで～」

■上里町行政改革推進委員
　を募集します！
◆募集人員…３名程度
◆作業内容
　「社会経済情勢の変化に対応した
簡素にして効率的な町政」の実現を推
進するための行政改革推進に関する
重要事項を調査・審議していただきま
す。今年度は、公共施設マネジメントに
ついて、公共施設の再配置計画（集約
化・複合化・廃止等）等を主題とした審
議を予定しています。
※�これまでの上里町の「公共施設マネ
ジメント」の取組については、ホーム
ページに掲載しています。

◆委員任期…委嘱の日から２年
◆応募資格
　町内に住所を有する20歳以上の
方で、平日日中の会議に出席できる方
（年２～３回の開催を予定）
◆応募期間
　６月３日㈪～24日㈪
◆応募方法
　所定の応募用紙に応募動機や行政
改革についての意見や考え方などの
必要事項を記入の上、郵送又は持参
により提出してください。
　応募用紙は、ホームページからダウ
ンロードできます。
◆応募先
　〒369－0392
　上里町大字七本木5518番地
　総合政策課政策調整係
※�なお、応募の多少に関わらず、応募
書類による動機や意見により選考
します。

問合せ…総合政策課政策調整係
　　　　【☎35－1238】
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