
➀ 柑橘系の色の30㎝ほど
の紐を用意します。

② 紐の中心に輪を作ります。
（分かりやすくするために左
右の色を変えています。）

③ 最初に作った輪の右側に
もう1つ輪を作ります。（ピ
ンクの輪）

④ 最初に作った輪の左側に
もう1つ輪を作ります。（緑
の輪）

⑤ 緑の紐をⒶの輪の上から
通し、©の輪の下から上に通
します。

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

⑥ Ⓒの輪に通した緑の紐を
下に引きます。

⑦ 形を整えます。

Ⓒ

Ⓑ

⑧ピンクの 紐をⒶの輪の下
を通し、Ⓑの輪の下から上へ
通します。

Ⓐ

⑨ Ⓑの輪に通したピンクの
紐を下にゆるくひきます。

⑩ ⑨でゆるく引いたピンク
の紐の上からⒹの輪に緑の
紐を通します。

Ⓓ

⑪ 紐を交互にひき、形を整
えます。

できあがり＜表＞ できあがり＜裏＞

シトラスリボンの結び方 この結び方は、中心部分が表から見ると「口」、裏から見ると
「十」の形に見えることから「叶結び」と言われています。

上里町はシトラスリボン
プロジェクトに賛同しています

シトラスリボンの3つの輪は「地域」「家庭」「職場

（学校）」を表しています。

Ⓐ

Ⓓ
Ⓒ


